Yteepxpaato:

MpumepHoe meHo ana becnnaTtHoOro NUTaHMA
petei 5-11 knaccos (12-18)

B 3MMHE- BecCe



Hegens meprasi
Henb: moHeAeIbHHEK

Iuuessble BemecTsa (r)
DHepreTuyecK
o Haumenosanue Garoaa Maccea,r Ieua, pyd af UEHHOCTDb,
EERoRES GenkH JKHPBI YyIIIEBO-b kKan
3asTpak
15|Chip poccHicKHi TOPUHOHHO 20 14,50 4,64 5.9 0 71,66
Kawma Ba3kaa MOIOUHas U3
173 |Xnonber OBCAHBIX C CAXapom 220 24,30 5,72 8.98 40,43 265,32
Macinom cnuBodHeM 200/10/10
1091 | Xned mmuenH4HE! 30 1,60 2.28 0,24 14,76 70,32
1091|Xneb psxanoi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
389|Cok dpykTOBEIHA 200 19,00 1 0 24,4 101,6
Wroro 3aBTpaK: 500 61,00 15,62 15,48 89,61 560,14
Ob6en
70|Orypet._comeHsli 100 3,00 0,8 0,2 32 18
102|Cyn ropoxoBblif 250 9,02 5,15 5 18,13 137,79
Jouys3) [[oUHIETEL PYONEHES 3 KypHIT 120 31,36 132 15,16 1325 241,59
coycom 80/40
309 |MakaponHble H3IETHA OTBapHbIE 180 5,42 6,34 4,66 39,29 224,64
1091 | Xnebd niueHHYHBIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xnebd pxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
344 |KommnoT U3 g6510K 200 9,00 0.3 0 273 112,1
Hroro oben: 910 61,00 30,05 25,62 125,95 855,68
Beero: 1410 45,67 41,1 213,56 1415,82
Henens nepsas
Jenp: BTOPHHK
IMumeesie BewecTna (1)
JHepreTH4YecK
Ne
— Haumenosanue 6.roaa Macca,r | Ilena, py6 as LeHHOCTh,
benkn KHPBI yri1eBo-bl kKan
3asTpak
. |3anekaHKka W3 TBOPOra ¢ COYCOM
223 a6oumEM 200/20 220 30,70 34,9 18,3 38,27 490,8
1091 | Xneb nureHHHEIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xneb pixanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
386|HorypT B HHA. ynakoske 125 19,30 4,25 3,13 6,88 72,63
378|Yaii ¢ monoxom 150/50/13 215 7,80 1.4 1,6 177 91
Hroro 3asrpak: 620 61.00 44,81 23,63 87,63 775,99
Oben
70|ITomupop conenstit 100 3,00 1,2 0,2 5.8 30
13| Y RAPTODGIRERH € 250 6,10 2,7 32 18,9 114,84
MaKapOHHBIMH M3IeTHAMH
279/332  |Tedrenn u3 rosaauns 80/40 120 32,88 10,75 12,63 13,05 204,01
302|"peuia oTBapHas 180 11,02 9,84 6,26 47,7 271,3
1091 | Xne6 nimeHU4HbIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pwanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
349|KomnoT u3 cyxodpyKTOB 200 4.80 0,38 0 30,74 124,46
Hroro oben: 910 61,00 29,13 22,89 140,97 860,17
Beero: 1530 73,94 46,52 228.,6 164216




Hepensa nepsasi

HeHnb: cpeaa
IMuwessle BemecTsa ()
DHepreTruyecK
M Haumenopanue baroaa Maccea,r Lena, py6 ad LEeHHOCTh,
penenta KKaJI
GesIKH HHPEI YriieBo-/bl
3aBTpak
291 |Ilnoe ¢ xypuuei 80/180 260 49,80 2428 24,42 38,02 520.,8
70|Oryper coneHslA 100 5,00 0,8 0,2 3,2 18
1091 | Xne6 nimeHHyHbIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 |Xneb pricaHol 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
378|Yaii c caxapoM 222 3,00 0,1 0 15 60
HToro 3aBTpaK: 642,00 61,00 29.44 25,22 81,00 720,36
Oben
324|Csexna TymeHas 100 3,00 1,68 1,22 10,5 59,68
82|Bopm ¢ karycToil 1 KapTodeneM 250 6,02 1,99 4,59 12,38 99,95
268331  |Kortners! u3 ropsuae 80/40 120 31,57 13,08 16 22,35 240,15
302|MennaHas Kama pacceinyaran 180 8.20 9,26 4,75 51,94 287,51
344|Kommnot 1z A6n0K 200 9,01 0,3 0 27.3 112,1
1091 | Xneb mueHHYHBIHA 30 1,60 2,28 0.24 14,76 70,32
1091|Xneb prxanolt 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro obex: 910 61,00 30,57 27,16 149,25 920,95
Bceero: 1552,00 60,01 52,38 230,25 1641,31
Hepenst meprasi
Jenb: yersepr
ITuieBsie Bemectsa (1) Onepreruteck
- | Ne
Haumenopauue 6mona Macca,r | Ilena, py6 asl HEHHOCTh,
peuenta
Oen1kH AHHPBI yT1€BO-bI kKan
3aBTpak
14 Macio CITMBOYHOE ¢KPECThAHCKOE) 10 4,56 0,08 725 0.13 66,1
TOPLHAMH
210|Omuer HatypanbHeiii 159 159 32,24 15,55 16.94 2,78 240
338 SIB6noKy cBexHe Ce30HHEIE 100 17,00 0.4 0 126 5
kanubporaHHoe 1T
1091 Xs1e6 nieHHaHEBI 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pixanoi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
377|Yaii ¢ nmmonom 200/15/7 222 4,00 0,2 0 16 65
Hroro 3aBTpax: 551 61,00 20,49 24,79 56,29 544,66
Oben
73 |KaBaukosas ukpa 100 6,15 0 7 7 90
101|Cyn kapTodensHbli ¢ MITEHOM 250 6.02 2,23 4,1 15,5 116,5
229/331 Egﬁ; RpRb eI GORIRlANE 100 32,43 18,12 8.94 9,19 193,86
312|[Mwope kaptodelibHoe 180 10,20 3,91 5,1 24,2 157,16
1091 |Xneb nueHuysbIi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 |Xne6 pakanoi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
378|Yait ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro oben: 905 61,00 28,62 25,74 95,67 739,08
Bcero: 1456 49,11 50,53 151,96 1283,74




Henenst Bropas
Jlens: BTOPHHEK

Iuuesbie Bemecrsa ()

DHepreTHYeCK
o Haumenosanue diiopa Macca,r Hena, pyo ast HEHHOCTh,
e el GesreH HHPbI YTJ1€BO-/1bl kKan
3aBTpak
73|Kabaukopas HKpa 30 5,64 0 7 04 90
210|Omner HaTypaibHbll 159 159 33,16 15,55 16,94 2,78 240
1091 | Xned nmmenHuHbLi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xne6 pianoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
338 ABnoku crexue Ce30HHLIE 100 16,00 0.4 0 12,6 9
KaumbposanHoe 1t
378{Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro 3asTpak: 564 61,00 20,31 24.54 62,16 563.56
Oben
70|Orypen cosneHsi 100 4,00 0,8 0.2 3,2 18
101|Cyn xaprode/sHbli ¢ NLeHoM 250 5,50 2,23 4,1 15,5 116.5
234/331 ?;Z“Om‘ AR 0y 120 28,30 12,45 10,44 11,57 290,88
312|Ilrope kaprodensroe 180 12,00 3.91 5,1 242 157,16
1091 [ Xne6 nureHH4HBI 30 1,60 2,28 0.24 14,76 70,32
1091 | Xne6 pxanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
344|KomrioT 13 abnok 200 8,00 0.3 0 27,3 112,1
Hroro oben: 910 61,00 23,95 20,44 106,55 816.2
Beero: 1474 44,26 44,98 168,71 1379,76
Heneist BTOpas
Jlens: cpena
DHeprernyeck
: i HaumenoBanne 6aiwoja Macca,r | ILlena, pyd HarumEs pmeEmeo) asi LeHHOCTh,
peuenra
kKan
eIk AHPBI VIJIEBO-/bI
3aprpak
Kaura BAzkasa momnouHas U3
173 |xnonLes OBCIHBIX C caxapoM 220 22,60 572 8,98 40,43 265.32
MacioM cnuBogHEIM 200/10/10
15|Crip poccuiickuii HOPUHOHHO 20 16,20 4.64 5.9 0 71,66
389 Cok dpyxToBBIit 200 19,00 1 0 24 4 101,6
1091{Xne6 nmenuunblii 30 1,60 2,28 0,24 24,4 70,32
1091{Xnef praHo-MueHHYHbI 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro: 500 61,00 15,62 15,48 99,25 560,14
Oben
324|Crekna TyweHas 100 3,50 1,68 1,22 10,5 59,68
Cyn kapTodersbHstit ¢ %
108 MaKapOHHBIMH H3IETUAMH =50 229 <l 18,9 | 84
Kotnersl #3 ropaiussl ¢ coycom
268/331 ToMETL S04 y 120 31,90 13,08 16 22,35 240,15
305|Puc npunymeH#biH 180 14,20 4,39 4,36 42,86 228
1091{Xneb nuesnuywsIii 30 1,60 2,28 0.24 14,76 70,32
1091 |Xne6 pwaHO-MIIEHHYHBI 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
377|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro ofen 925 61,00 26,21 25,38 134,39 824,23
Beero: 1425 41,83 40,86 233,64 1384.,37




Hepena sTopas
HeHb: 4eTBepr

TMuwiessie Bewectea (T)

DHepreTH4ecK
o __ |Hanmenosanue Garona Macca,r | Iena, py6 asi LEHHOCTD,
peaeara BeiKH HHPBI YFIIeBo-/bl xKan
3aBTpak
181 |Kama xunkas mosodHas U3
MAHHOH KPYIb ¢ MACTIOM 210 22,75 6,1 11,3 33.5 260
CIMBOYHEIM
3 Bytepbpoa ¢ chipoM M Maciom 50 19.25 5.9 85 142 157
cnuBouHBIM 30/15/5 ; a ’ s
338 |SIDnoKH CBEXHE CE30HHbIE 100 16,00 0.4 0 12,6 52
KaubpoeaHHoe 1T
377|Yaii ¢ caxapom 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpak: 575 61,00 12,5 19,8 75,3 529
Obean
70|Orypen cosieHsli 100 4,00 0,8 0,2 3,2 18
112 |Cyn ropoxoBblit 250 5,20 5,15 5 18,13 137,79
290 Kypuua, Tymernnasa B coyce 80/80 160 32,60 21,6 27,36 6,08 356,8
309 |MakapoHHBIE H3EIHA OTBAPHEIE 180 9,80 6,34 4,66 39,29 224,64
344  |KomrnoT U3 860k 200 6,20 0,3 0 273 112,1
1091 |Xned mmeHAYHSIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 |Xneb prkaHo-MueHHYHBIH 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51.24
HTroro oben: 950 61,00 38,45 37.82 118,78 970,89
Beero: 1525 50,95 57,62 194,08 1499,89
Hepens eTopan
JeHb: nATHHNA
IMumesblie ewecTsa (r)
No DHepreTH4ecK
peue-nTa Haunmenopanne bioga Macca,r asl LEHHOCTh,
Genkn JKHPBI YTIEBO-hI xkKan
3aBrpak
294/331 |Kotnerst kypuHsie ¢ coycom 80/40 120 31,00 13,2 15,16 13,25 241,59
309|MakapoHHBIE H3IENHA DTRAPHBIE 180 9,80 6,34 4,66 39,29 224 .64
324|Cgekna TyuieHas 100 3,50 1,68 1,22 10,5 59,68
1091 | Xned noreHHuHbBIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xneb pkaHO-MeHHUHBIH 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
382 Kakao ¢ Monokom 200 13,50 3,76 3,2 26,74 1508
Hroro 3aBTpak: 660 61,00 29,24 24,84 114,56 798,27
Obea
70|IToMunop comeHsri 100 3,20 1.2 0.2 5,8 30
881K 13 cBejel KanmycThl 250 8,20 1,81 4,24 8,53 82,6
279/332 |Tedrenu uz rosaaunel §0/40 120 30,06 10,75 12,63 13,05 204,01
302 |ITmeHnyHas Kala paceslnyaras 180 10,32 9,26 4,75 51,94 287,51
349|Komnor 13 cyxothpyxToB 200 6,02 0,38 0 30,74 124.46
1091 |Xneb MmeHuIHLIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb prkaHo-TIIEHHYHEBIH 30 1.60 1,98 0,36 10,02 51.24
Hroro obex 910 61,00 27,66 22,42 134,84 850,14
Beero: 1570 56,90 47,26 249,40 1648,41




